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Aquí están algunos consejos de seguridad de 
Halloween para usted y su familia: 
 
1. vaya de truco o trato durante las horas designadas y 
sólo ir a los hogares que tienen una luz de la entrada 
encendida en señal de bienvenida a truco o trato. 

 
2. Lleve una linterna para iluminarse el camino en las calles y 
aceras. Una linterna también ayudará a más visibles a los niños 
para los vehículos. 
 
3. Asegúrese de que los disfraces no causan un riesgo de 
seguridad para los niños por ser demasiado largo o se incluyen 
las máscaras que afectan su capacidad de ver con claridad. 
 
4. Los propietarios deben asegurarse de que las mascotas estan 
sujetos de manera que no se asusten por los niños en trajes y la 
actividad que están fuera de lo común. 
 
5. Los niños deben ser instruidos de no comer dulces hasta 
que haya sido inspeccionado por un adulto. 
 
6. Los adultos deben vigilar todas las actividades que ocurren 
en los barrios para garantizar la seguridad de los niños y 
asegurarse de que el evento sigue siendo divertido para todos. 
 
7. Los niños deben ser instruidos para NUNCA entrar en la 
casa de alguien que no conoce y que permanezcan en el porche 
para recibir sus premios. 
 
8. Cualquier actividad sospechosa observada o caramelos 
contaminados deben ser reportados a la policía 
inmediatamente.. Llamando al (812) 339-4477 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
18 de Noviembre 

A las 6 de la tarde 
No se pierdan el nuevo segmento deportivo, Luis versus Luis. 
Este segmento promete llevar las riñas deportivas a otra dimensión!  
¡Haz tu voto y llámanos at 812-323-1200 durante el programa! 
 

                                    
Escuchanos todos los viernes a las 6 de la tarde 
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Día Nacional de Concientización Latina sobre el 

VIH/SIDA. 
Sabias que el 15 de octubre es el día nacional de concientización 
Latina sobre el VIH/SIDA (NLAAD) por sus siglas en 
inglés.  Este día marca una oportunidad de aumentar el 
conocimiento de los efectos devastadores y desproporcionados 
del VIH/SIDA en la comunidad Latina. NLAAD es también un 
día para solicitar a todos a que se hagan la prueba del VIH y para 
solicitar el continuo apoyo de funcionarios públicos y de líderes 
religiosos. Mientras que los Latinos son cerca del 14% de la 
población de ESTADOS UNIDOS, representan el 19% de los 
casos de SIDA en los ESTADOS UNIDOS desde el comienzo 
de la epidemia.  En 2004, Latinos representaron el 20% de los 
nuevos casos de SIDA en los EE.UU.  
Es por esto que es importante que, si estas practicando alguna 
de las conductas de riesgo asociadas a la adquisición del VIH, te 
hagas un examen del VIH. 
Desafortunadamente la epidemia del VIH/SIDA es una seria 
amenaza para la comunidad hispana. En 2004, el VIH/SIDA fue 
la cuarta causa principal de mortalidad entre hombres y mujeres 
de origen hispano o latino entre los 35 y 44 años. 
Recuerda que es importante hacerse una prueba del VIH! Este, 
tu grupo de prevención del VIH: “Bienestar” ofrece pruebas del 
VIH totalmente gratuitas y confidenciales. Podemos ir a su lugar 
de trabajo y ofrecerle las  pruebas del VIH! 
Estamos localizados en el 333 East Miller Drive, Bloomington, 
IN. Puede contactar el proyecto “Bienestar” al  número 
telefónico: 812.353.3249 

¡El bilingüismo es 
bueno! 

 

 

 

 

 

 

 
Lo invito a reunirse al evento “¡El bilingüismo es bueno!” 

Este evento es para padres de niños bilingües y es sobre como 
el bilingüismo puede ayudarle a su hijo/a. Se ofrecerá refrescos 
y galletas y cuidado para los niños. 
 
Si tiene algunas preguntas y/o quiere reservar su lugar se 

puede comunicar con Laura Romero al (630) 550-3265 o lauro-
mer@indiana.edu o con Melissa Britton al (812) 349-3860 

"Mujer, tu eres la niña de sus ojos"   
Habrá juegos, charlas y una deliciosa cena. 

Va a ser de 3:00 a 7:00 p.m. el sábado 12 de noviembre.  
La dirección es:  Evangélica Community Church. 

                         Esquina de la calle Second and High detras de la Iglesia 
Saint Charles. 

Contacto para información:  Berta Chopite, cell: 812-391-3692, 
bpchopite@hotmail.com 

                                         Gisela Torres, Cell:  812-345-3054  

La mejor parte de ser un 
empleado de opciones es 
tener la oportunidad de 
crear soluciones que 
cambian la vida de las 

personas con discapacidad, sus familias y nuestras comunidades. La 
gente que son socios de opciones  tanto niños como adultos, vamos a 
ayudarlos a ser más independiente, seguros y en plena función de su 
trabajo. Todos los que vienen a opciones buscan una solución diferente, 
y les encontramos soluciones diferentes que cambian la vida es lo que 
hace que trabajar con opciones  sea tan gratificante Ofrecemos cursos 
de formación remunerada, tiempo libre pagado, seguro de salud para 
empleados de tiempo completo, y un plan de 401k con la participación 
del empleador. Nuestro salario inicial es de $ 8.74-el $ 9.53 por hora y 
rango y se basa en la experiencia y la educación. Tenemos más 
información en nuestra página web www.optionsfbl.com. 

Oportunidad de Empleo 
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         Belinda Johnson Hurtado 
                      Abogada  
 
 

  
Los derechos civiles son derechos legales que protegen nuestra 
libertad de un atropello injustificado por el gobierno. Se aseguran de 
nuestra oportunidad de participar en la vida civil y política de nuestro 
país y las comunidades, sin discriminación o represión. En los 
Estados Unidos, estos derechos incluyen la protección contra la 
discriminación por motivos de raza, origen nacional, sexo, religión, 
edad u orientación sexual, la libertad de ideas, la libertad de expresión 
y la libertad de religión. La mayor parte de nuestros derechos civiles 
se encuentran en las diversas enmiendas a la Constitución de los 
Estados Unidos.  
 
La Primera Enmienda de la Constitución de los Estados Estados 
Unidos:  

 
El Congreso no hará ninguna ley respecto al establecimiento de religión, o 
prohibiendo su libre ejercicio, o que coarte la libertad de expresión o de 
prensa, o el derecho del pueblo a reunirse pacíficamente y para pedir al 
gobierno la reparación de agravios .  
Cada uno de estos derechos consagrados en la Primera Enmienda es amplio 
y complejo legalmente; demasiado complejo para un examen detallado en este 
artículo. Sin embargo, en su nivel más básico, la Primera Enmienda protege 
nuestros derechos, dentro de los límites, hablar críticamente del gobierno, 
ejercer nuestra propia religión y evitar que el gobierno imponga ninguna 
religión en particular sobre nosotros, para acceder al periodismo sin 
restricciones y su contenido, y pertenecer a varios grupos y organizaciones, 
incluyendo pero no limitado a los sindicatos.  

 
La cláusula de la ciudadanía, la cláusula del debido proceso, y la 
cláusula de igual protección se encuentran en la 14 ª Enmienda a la 
Constitución de los Estados Unidos, que fue ratificado en 1868. 
Sección 1 de la Enmienda 14, que contiene estas cláusulas es el 
siguiente:  
 

Todas las personas nacidas o naturalizadas en los Estados Unidos, y 
sujetas a su jurisdicción, son ciudadanos de los Estados Unidos y del Estado 
en que residen. Ningún Estado podrá dictar ni dar efecto a cualquier ley que 
limite los privilegios o inmunidades de los ciudadanos de los Estados 
Unidos, ni ningún estado privará a ninguna persona de la vida, libertad o 
propiedad sin el debido proceso legal, ni negar a cualquier persona dentro de 
su jurisdicción la protección igual de las leyes.  

 
La primera cláusula de esta Enmienda es la cláusula de la ciudadanía. 
Esta cláusula se anuló una decisión del Tribunal Supremo de Justicia 
de los Estados Unidos, en un juicio entre Dred Scott v. Sandford, 
que se celebró, en 1857, y en que los afroamericanos no podían ser 
ciudadanos de los Estados Unidos. Usted puede es consciente de la 
charla que en la actualidad se ha producido por parte de algunos en 
apoyo de negar la ciudadanía a los niños nacidos en EE.UU. de los 

inmigrantes indocumentados. Sin embargo, sería muy difícil de quitar 
este derecho de los niños nacidos en los EE.UU. de padres 
indocumentados. También sería muy costoso y tomaría muchos años 
como la Constitución de los EE.UU. tendría que ser modificada. 
Además, como el representante Lois Capps, un demócrata de Santa 
Bárbara, dijo, la Enmienda 14 "ha servido como la piedra angular de 
los derechos civiles en nuestro país. Sugerir  que debería ser derogado 
o modificado es un insulto a los enormes progresos de los Estados 
Unidos ha hecho en el siglo 20 sobre los derechos civiles. "  
 
Derecho al debido proceso, que se encuentran en las enmiendas 5 y 
14, prohíbe a los estados y el gobierno local de privarnos de la vida, 
libertad o propiedad sin asegurarse de que se tomen ciertas medidas 
para garantizar la equidad. En otras palabras, es garantía fundamental 
y constitucional de que todos los procedimientos judiciales sean 
justos y que uno se dará cuenta de los procedimientos y la 
oportunidad de ser oído antes de que el gobierno actúe para quitar la 
vida, libertad o propiedad. Es también, una garantía constitucional 
que una ley no será irrazonable, arbitraria o caprichosa. Derecho al 
debido proceso se han utilizado para hacer muchas de las primeras 
diez enmiendas de la Constitución de los EE.UU. (conocido como el 
Bill of Rights), aplicable a los estados, no sólo el gobierno federal. El 
debido proceso, al igual que los derechos bajo la Primera Enmienda, 
es muy amplio y complejo. La aplicación del debido proceso 
constitucional se divide tradicionalmente en las dos categorías de 
sustantivos debido proceso y el debido proceso de procedimiento. 
Estas categorías se derivan de una distinción que se hace entre dos 
tipos de derecho. Sobre el Derecho Sustantivo crea, define y regula 
los derechos, mientras que la ley procesal impone tales derechos y 
busca compensación por su violación. Así, en los Estados Unidos, el 
debido proceso sustantivo se refiere a cuestiones tales como la 
libertad de expresión y la privacidad, mientras que el debido proceso 
de procedimiento se refiere a disposiciones tales como el derecho a 
estar debidamente informado de una demanda, el derecho a estar 
presente durante el testimonio, y el derecho a un abogado.  
Igualdad ante la Ley: A pesar de su nombre, la igualdad de protección 
no significa necesariamente que todo el mundo es igual de ser 
protegido o tratado. Muy a menudo, sólo hecho de hacer una ley que 
hace algún tipo de distinción entre las personas y las ventajas o 
desventajas o un grupo sobre otro. Por ejemplo, las personas 
menores de 21 años, legalmente, no pueden comprar alcohol, pero 
los mayores de 21 años pueden, y los pobres que son padres solteros 
pueden recibir ayudas económicas en sus familias mientras que otras 
familias de un solo padre pero con dinero no pueden recibir la misma 
ayuda del gobierno. Por lo tanto, lo que la cláusula de igual de 
protección requiere básicamente es que el gobierno está obligado a 
tratar a las personas igual si están "en una situación similar." Como se 
puede adivinar, la cláusula de igual protección también es muy amplia 
y compleja.  
 

Derechos Civiles en los Estados Unidos 

Si usted tiene alguna pregunta o tiene una idea que le 
gustaría leer en esta columna en el futuro, por favor 
envíeme un correo electrónico a bhurtado@lawcjb.com.  
Además, si desea hablar conmigo, me pueden llamar a mi 
oficina al (812) 332 a 1000. 
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Hola Amigo Latino que nos lees!  Saludos desde EL Centro Comunal Latino. 
Sabias que  el 15 de Octubre es reconocido como el Día Nacional de 
Concientización Latina sobre el VIH/SIDA? Para poner a prueba su 
conocimiento sobre con este “quiz” que hemos preparado para ustedes! 
Que es el Día Nacional de Concientización Latina sobre el 

VIH/SIDA? 
Día de reconocimiento a la pandemia del VIH 

Día de apoyo a las familias que han sufrido la pérdida de un 

familiar debido a esta infección 

Día en el que se da reconocimiento a el descubrimiento de 

este virus 

Día el cual que marca una oportunidad de aumentar el 

conocimiento de los efectos devastadores y 

desproporcionados del VIH/SIDA en la comunidad 

Latina. 

 

Las siguientes siglas se refieren a este día: 

NLAAD 

DNCS 

ALNAD 

AIDS 

 

Algunas de las estadísticas relacionadas al VIH y su relación 

con la población latina son: 

a)1.7% de  los  casos de VIH en los Estados Unidos son 

pertenecientes a la población latina 

b)  Después de la población Afroamericana en Estados 

Unidos, los Latinos representan el 22% de casos de VIH en 

el país. 

c) En 2004, Latinos representaron el 20% de los nuevos 

casos de SIDA en los EE.UU.  

d) todas las alternativas anteriores son correctas. 
  4)  Cierto o Falso: Si es falso explique por que: 
        Muchas veces, los latinos que tienen el VIH están recibiendo sus 

resultados muy tarde, es   decir que el VIH se está convirtiendo 
en SIDA dentro de un año de recibir el diagnosis. 

     
5)  A quien se recomienda que tome una prueba del VIH: 
           a) todo aquel que este practicando conductas de riesgo 
asociadas a la adquisición del VIH 
           b) solo hombres en edad reproductiva  
           c) hombres y mujeres. 
           d) todas las anteriores son correctas 
     
 

6) Porque es importante hacerse un examen de VIH si está 
practicando conductas de riesgo?:  

Es importante porque si una persona tiene el virus del VIH y se 
lo detecta a tiempo, se le puede proveer el tratamiento 
adecuado, esto con el propósito principal de evitar que la 
persona llegue a la etapa de SIDA. 

Es importante porque esto le permite saber a usted si estado de 

salud, por ende sabrá las prácticas y precauciones que debe 

de tomar en orden de llevar hábitos de vida más saludables, 

si el virus de VIH es detectado. 

Es importante porque esto le permitirá saber su estado de salud 

en relación a este virus y así evitar (de ser positivo al virus) 

transmitírselo a otras personas 

 Todas las presupuestas son correctas 
 

7)  los cuatro fluidos mediante los cuales se transmite el VIH 
son solamente: 

  a) Leche de pecho, saliva, sangre y semen 
  b)  Leche de pecho, fluidos vaginales, sudor y semen 
  c) sangre, fluidos vaginales, semen, leche de pecho 
  d) ninguna de las anteriores son correctas 
  e) todas las anteriores son correctas 

 

8) Cierto o falso, si es falso explique por que: 
    
    En 2004, Latinos representaron el 10% de los nuevos casos de 
SIDA en los EE.UU. También es    importante saber que los latinos 
que tienen el VIH están recibiendo sus resultados muy tarde, es 
decir que el VIH están convirtiendo al SIDA dentro de un año de 
recibir el diagnosis. 

 

9) Existen recursos en la comunidad de Bloomington los cuales 
puede utilizar en orden de hacerse una prueba del VIH 
(totalmente confidencial), por favor mencione al menos uno: 
 

10) Entre las conductas de alto riesgo relacionadas al VIH 
podemos mencionar: 

 sexo sin protección  (no usar condones en el acto sexual) 
compartir agujas para cualquiera razón 

A y B son correctas 

Ninguna de las anteriores 

Recuerde que  aquí en el Centro Comunal Latino estamos para ayudarles! 
Puede contactarnos en el : (812) 355-7513 o mediante correo electrónico a: 

elcentrocomunal@gmail.com 

Respuestas: 
1-D 

2-A 

3-C 

4-Cierto 

5-A 

6- D 

7-C 

8-Falso: en 2004 los latinos 

representaron el 20% de 

los  nuevos casos de VIH 

en los Estados Unidos 

9- Bienestar: IU Health. 

Direccion fisica:l 333 East 

Miller Drive, Bloomington,  

número telefónico:    

812.353.3249 

10- C 
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Boletín Comunitario 
 

Es una publicación en español del Departamento de Recursos 
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su    
objetivo es proveer información en español entre las familias y 
residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas 
de actualidad para facilitar su participación en la comunidad. 
Los artículos de opinión que se incluyen en Boletín Comunitario 
son responsabilidad de su autor.  Si usted desea ser voluntario del 
Boletín Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir 
información puede comunicarse con nosotros en la siguiente  
dirección: 

 
Daniel Soto   

Tel. 812-349-3465  Fax : 812-349-3483 
City Hall Showers 

401 N. Morton Street,  Suite 260 
Bloomington, IN 47404 

 
*La fecha de cierre para recibir material es el s15 de cada mes* 

 

 
Directora del Programa:    Beverly Calender-Anderson 
Editor:         Daniel Soto    
Diseño:        Daniel Soto     
 (sotod@bloomington.in.gov) 

Community and Family Resources Dept. 
City of Bloomington 
P.O. Box 100 
401 North Morton, Suite 260 
Bloomington, IN 47401 
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